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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que este subscreve, nos termos do art. 241, do Regimento Interno da Camara
Municipal de Nova Olinda, apés ouvido o Plenario, encaminha a presente INDICACAO, ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Constitucional de Nova Olinda, DIOGO RICHELLI ROSAS, no
sentido de sugerir a contratagdo de médico urologista, e também, a realizagdo de exames de
sangue PSA para pacientes com possiveis sintomas do cancer de préstata, como forma de agdo
voltada @ Campanha Novembro Azul. .

Justificativa

O Novembro Azul é uma campanha que tem o objetivo de alertar a populagédo sobre a
importancia do diagnéstico precoce do cancer de prostata, o mais frequente entre os homens
brasileiros.

Essa campanha alerta a populagéo masculina sobre a necessidade de cuidar do seu corpo e
mente. Os cuidados basicos mais recomendados s&o a pratica de exercicios, alimentagao equilibrada,
abandono do fumo, sexo seguro, cuidado da salde mental e, também, fazer o exame da prostata,
com frequéncia.

E recomendado que homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou com 50 anos e
sem estes fatores, procurem um urologista. O médico apés avaliar o paciente podera solicitar o exame
de toque retal, com o objetivo de identificar se ha alteragdes da glandula, como endurecimento e
presenca de nddulos suspeitos, e se houver necessidade, o exame de sangue PSA.

Ha um tabu em meio a maioria dos homens sobre a realizagdo do exame do toque retal,
fundamental para diagnéstico deste tipo de cancer. Dessa forma, muitos sdo diagnosticados pela
doenca num estado avangado, com possibilidades de cura mais dificeis.

Dessa forma, apresentamos essa matéria, visto a importancia do diagnéstico precoce do

cancer de prostata, e para isso, &€ necessaria uma avaliagdo médica com urologista, e posteriormente,
exames de toque retal e PSA.

Portanto, solicito a colaboragdo de meus Pares em mais esta agéo voltada a Saude.




